Lan Earm' \In\rone

A= P TN NN
santé - Equilibre - Nature

OBJECTIES

A\

Rendre I'éleve responsable et acteur de son hygiéne de vie en lui donnant les moyens de gérer son
capital santé en partenariat avec les familles

Rendre I'établissement plus attractif

Valoriser 1’engagement de I'Ensemble Scolaire Sainte Anne auprés des jeunes

Faire connaitre et reconnaitre les savoir-faire de I'Ensemble Scolaire Sainte Anne dans les domaines
de prévention-santé

YV V

PUBLIC CONCERNE

> Tous les éleves de la maternelle a la classe de troisieme.
» Associer au projet la communauté éducative dans son ensemble : parents, enseignants, personnels,
intervenants...

INVENTAIRES DES ACTIONS EXISTANTES

» EPS:

College
Cours obligatoires:

e 6eéme : 4h/semaine
e 5eéme, 4éme, 3éme : 3h/semaine

Cours facultatifs ouverts a tous pour 20€/an :
e AS: mercredi aprés-midi
e 16h45a 18h15 : lundi : VTT+Tennis
mardi: Bicross+Tennis
jeudi : Golf

Ecole: 3h par semaine
Sport assuré par Mr Martinon : 1h/semaine dans chaque classe

1° Trimestre pour 26€/enfant : patinoire (CP au CM2)
2° Trimestre pour 26€/enfant: piscine (GS au CM1)

Complément d’heures : assuré par les enseignantes




» ALIMENTATION

e Pour tous : actions ponctuelles organisées par la société de restauration Avenance
(semaine du goft, repas a theme...)

5éme SVT: alimentation, besoins énergétiques

3eéme SVT: hygiene de vie

e Ecole:
Toutes les classes : semaine du godt
Par classe : élaboration des menus de la cantine par les éléves
hygiene de vie
équilibre alimentaire
godter

» PREVENTION

e Collége : Interventions ponctuelles
Addictions (tabac, alcool, drogues...)
Sécurité routiére (ASSR)

e Primaire : Interventions ponctuelles
Ligue contre le cancer
Dentiste
Pédiatre (des limites pour grandir).
Dangers domestiques
Sécurité routiére (1 année sur 2)

» NATURE

e Création d'un chemin de randonnée, la Via D’Orcianne (Signature d'une convention
avec la Fédération Francaise de Randonnée Pédestre)

e Fabrication de mangeoires pour les oiseaux (Label « Refuge LPO »)

e Activités de pleine nature proposées dans le cadre de I’EPS

PRESENTATION DU PROJET

Notre projet se décline simultanément sur 3 axes :
s Activités physiques
% Alimentation

«» Loisirs, Nature et Culture.



» CYCLE 3/COLLEGE

Nous nous proposons d’adopter simultanément la méme démarche dans les trois domaines.
1. Le diagnostic (diagno-forme, diagno-miam miam, diagno-loisirs) :

Le diagnostic est présenté aux jeunes par des professionnels de santé.
11 fournit a I’éléve un outil lui permettant de faire un état des lieux de son hygiéne de vie et ainsi de
mieux se connaitre.

e Information aupres des familles et des différents acteurs de 1’établissement
e Mise en place d’un diagnostic individuel aupreés des éleves
e Accompagnement des jeunes pour 1’analyse et I’interprétation du diagnostic. (Attention, il
s’agit d’un outil destiné a aider le jeune a mieux se connaitre et non a éveiller une
culpabilité)
2. Les actions :
Elles sont destinées aux éléves et a I’ensemble de la communauté éducative.
Selon le public et le domaine concerné, les actions peuvent étre proposées :

e Sous différentes formes: Conférences, cours informatifs, ateliers, sorties ....

e Sur des horaires particuliers : cours, en demi-journée banalisée, soirée.....

e Changer nos habitudes : se garer un peu plus loin et marcher jusqu’a 1’école...
e Promouvoir les fruits et les Iégumes : introduire un en-cas pomme, soupe...
e Avoir un rythme alimentaire : faire 4 repas par jour et ne pas grignoter entre les repas

e Favoriser I’activité physique : ajouter une activité a connotation moins sportive aux ateliers
du soir (step, danse, spectacle..), ouvrir ces ateliers aux éléves de cycle 3

e Creéer un espace de communication gére par les éleves autour du projet. Par exemple afficher
chaque semaine un objectif pour tous : marcher plus, semaine sans bonbon, 1heure d’écran
maximum par jour, une journée sans écran....

e Utiliser 1 heure banalisée par semaine ou toutes les 2 semaines pour la préparation des
activités de fin de trimestre



e Faire un bilan personnalisé tous les (semaines, mois ?) par apport aux objectifs donnés. En
ajoutant a chaque fois : 1* mois objectif 1, 2°™ objectif 2... bilan mois 1, objectif 1, mois 2
objectif 1 et 2...

Ateliers :

e Fréquence : banaliser une ou deux demi-journées, veilles de vacances, chaque trimestre.

e Contenu:
= cuisine et diététique
= actions de prévention : sécurité routiére, addictions...
= activités physiques autrement : ateliers découverte photos, nature, création d’un
parcours santé, spectacle, arts acrobatiques...
= Joisirs et culture : théatre, jeux de société...

e Organisation pratique :
= Chaque éléve s’inscrit a deux ateliers par aprés-midi. Il doit avoir participé a tous les
ateliers proposés sur I’année.
= Faire animer des ateliers par des enseignants ou des membres de 1’équipe éducative,
des parents, des professionnels, des jeunes qui suivent une section STSS...

1. L'évaluation des progrés

e Bilans semestriels (février, juin)
e Bilans Trimestriels (décembre, avril, juin)

A faire valider par un professionnel associé au projet

> MATERNELLE/CYCLES1ET?2
De la méme fagon qu’au Cycle 3/ College, 3 axes sont proposes :
% Alimentation
% Activités physiques

«» Loisirs, nature et culture

Démarche :

1. Découverte d’un théme

e  Choisir un theme par mois, par période, par trimestre.....



e Interventions de professionnels de santé et/ ou spectacles pédagogiques sur :

= Lesommeil

= Le petit déjeuner

= [’alimentation

= Lesdents

= Les dangers de la maison

= L’activité physique

= Lasecurité routiere (Cycle 2)

2. Actions

Changer nos habitudes : se garer un peu plus loin et marcher jusqu’a I’école
Promouvoir les fruits, les Iégumes et les laitages

Analyse des gouters apportés par les enfants

Augmenter le temps de motricité (Cycle 1)

Hygiéne

Ateliers

Fréquence : a déterminer selon les besoins

Contenu :
= Ateliers recettes
= Elaboration des menus de la cantine
= Ateliers de motricité (Kizou Aventures, école du cirque, maitresses, Willy...)
= Plein air a un rythme régulier (sortie d’automne...)
= Elaboration d’outils (exemple : petit bonhomme en forme...)

3. Evaluations

Voir si les outils élaborés en classe sont utilisés dans les familles ?

PARTENAIRES

e Le Professeur Lesourd (spécialiste de nutrition humaine) propose de suivre le projet,
d'animer des interventions aupreés des familles du college et I'aide de son équipe de
diététiciens

e Le Professeur Lorca nous propose un accompagnement par trois chargés de mission
responsables des actions « Liber-tabac », « Liber-addict », « Liber-ado »

e Le CODES 63 nous propose des outils et des interventions ponctuelles

e Avenance notre société de restauration propose des interventions (ateliers cuisine....)
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o [ ’Apel

OBJECTIF

> Utiliser différents supports qui permettront aux éléves de faire de I’activité physique sans s’en rendre
compte.

PUBLIC CONCERNE

» Eleves de I’école et du college.

DIAGNOSTIQUE

» Support : « diagnoform »

» Organisation pratique : test réalisé 3 fois par an (une fois par trimestre) avec batterie de tests et
fiche de suivi pour chaque éléve.

» Utilisation pédagogique :
= résultats des tests
= temps d’activité physique par semaine
= inscription aux options

VIE QUOTIDIENNE

1. Etats des lieux

» Pratiques a conserver :
e Lesoptions: VTT, garder une séance de tennis (1H30), golf, BMX.

» Pratiques a modifier :
e Tennis : la deuxiéme séance (1h30) transformée en sports de raquettes (tennis, badminton,
tennis de table)

2. Nouvelles pratiques proposees
e Entretien physique (pendant le temps scolaire 1h par semaine)




e Randonnée photos
e Création d’un parcours santé

e Création d’un spectacle

ACTIVITES ENVISAGEES

Activités physiques sous trois formes

» En formule optionnaire
APSA (Activités Physiques et Sportives Artistiques) variées proposées
les lundi, mardi et jeudi aprés les cours de ’apres- midi : VTT, golf, tennis
BMX, sports de raquettes et randonnée photos.

> Integrée dans les cours
* 1H d’entretien physique proposée a certains éléves

= (Création d’un parcours santé en interdisciplinarité sur les temps de cours (travail en
commun pour établir les besoins et un planning)

= Création d’un spectacle artistique acrobatique et sportif (en EPS a I’¢cole, un cycle
EPS en collége avec les 6° et les 5°)

= Ponctuellement en SVT et EPS, randonnées pour découvrir et observer
I’environnement

> En temps forts sur des demi-journées
» Randonnée et VTT la premiere semaine (servant d’intégration)

= Ski de fond et raquettes a PESSADE au deuxiéme trimestre
= Voile a AYDAT au troisieme trimestre

= Sortie luge pour les primaires avec les 6° et les 5° comme « aides »

INTERVENANTS EXTERIEURS PROPOSES

> Willy MARTINON (personnel OGEC) pour le VTT, le golf et éventuellement la randonnée photos

» Willy QUAIREL (pris en charge par jeunesse et sport pour un nombre limité de séance) pour le
BMX

COMMUNICATION




» AUXELEVES
Implication dans les tests, dans I’évolution annuelle.

» AUXPARENTS
Réunion de début d’année, information possible par rapport aux résultats de tests.

» A L’EXTERIEUR
= Atrticles de presse
= Site internet
= CD
= Spectacle en juin
= Relations avec la mairie pour le parcours santé.

EVALUATION

> Tests
> Assiduité dans les options

> Implication aux demi-journées et aux ateliers proposes



FICHE EXEMPLE : ACTIVTE PHYSIQUE

ACTIVITE

» Randonnée pour créer un album photos a partir de 1’observation de la nature

DOMAINE

» L’activité physique

RESPONSABLES

» Ecole : Annick LEMAY

» College : Marie-Anne RUTAULT

OBJECTIFS

» Developper le plaisir de la marche

> Pratiquer une activité physique « sans s’en rendre compte »

PUBLIC CONCERNE

» Eléves de I’école

> Eléves du college

CALENDRIER

> Duree du projet : année scolaire

» Horaire proposé :



e sur temps scolaire : école
e hors temps scolaire : collége (apres les cours du soir)

> Fréquence des interventions: 1H30 par sortie

DESCRIPTION DE L’ACTIVITE

> Huit éleves maximum par groupe

» Prise de photos et randonneée liées au théme choisi

BESOIN D’ENCADREMENT

» Accompagnateur issu de 1’établissement : une personne.

» Accompagnateur extérieur : une personne éventuellement.

PROLONGEMENT PEDAGOGIQUE POSSIBLE

» Creer un album photos
» Creer une exposition présentée :

e 4 la féte de fin d’année (monter le dynamisme de la structure aux parents, aux visiteurs...)
e mairie (lier au maximum le projet a la commune)
e alamédiathéque.

couT
» Quatre ou cinq appareils photos

> Petit matériel pédagogique

EVALUATION

> Motivation des éléves : régularité
» Intérét pour I’activité :

o efforts pour marcher
e distance accomplie
e oubli de I’effort au profit du plaisir de prendre des photos.

COMMUNICATION
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» Sur le site internet

» Par le biais de I’exposition

DOMAINE : ALIMENTATION

OBJECTIES

> Développer de nouvelles habitudes alimentaires pour avoir une meilleure hygiéne de vie.

PUBLIC CONCERNE
> Eléves Maternelle, Primaire, Collége

DIAGNOSTIQUE

» Support : questionnaire pour comprendre les habitudes alimentaires

» Organisation pratique :
e Maternelle — CP : questionnaire Parents/Enfants
e CE - CM : méme questionnaire
e Collége : enquéte alimentaire 20 min maximum pour tous les collégiens en méme temps

» Utilisation pédagogique :
= Dépouillement
= Etablir des statistiques
= Présenter le résultat de I’enquéte
= Réunion qui précise les objectifs suite a I’enquéte

VIE QUOTIDIENNE
1. Etat des lieux

> Pratiques a conserver : 3 repas + goQter

e Maternelle : goGter du matin
e Collége : DP, internes — gofters

> Pratiques a modifier :

e Maternelle : goGter

e Internes : golters a changer

e Repas : contenus — cuisine
Equilibre
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Qualité des aliments
Plaisir de manger : présentation a soigner, cuisine saveur goUteuse et gustative

> Pratiques a supprimer

e Le grignotage, les sucreries, les sodas, les bonbons...

2. Nouvelles pratigues proposées

e Petit dejeuner

e Godt pour les Iégumes, le lait, les fruits

e Le cadre de la cantine : vaisselle, décor, mobilier
e Varier les recettes

e Restaurant scolaire

e Développer le partenariat avec la cuisine

ACTIVITES ENVISAGEES

1. Etat des lieux
> Activités a conserver :
e Etablir des menus : a étendre sur I’année 1 fois/mois
e Semaine du godt
e Repas a theme a programmer plus souvent : discuter avec les éléves des thémes qu’ils
désirent, pourquoi ces thémes les intéressent, puis les réaliser

» Activités a modifier :

e Semaine du godt
e Créer des ateliers culinaires
e Découverte d’un golit nouveau chaque semaine

2. Nouvelles activités proposées

e Etablir des menus régulierement

e Proposer un petit déjeuner et le prendre ou le faire prendre aux adolescents qui arrivent au
collége, le matin le ventre vide (coup de pompe vers 11h — baisse de 1’attention)

e Semaine du goQt qui deviendrait semaine a théme (a varier selon saisons)

e Créer une commission » Menu-Suivi de repas » a laquelle participe les éléves

INTERVENANTS EXTERIEURS PROPOSES

> Nutritionniste
12



> Diététicienne
> Avenance prestataire

> Dentiste
COMMUNICATION

» AUXELEVES

Questionnaire, statistiques : impliquer et sensibiliser les éléves
Résultats de I’enquéte

> EN INTERNE
Présentation du projet « Une Nouvelle Ecole »

EVALUATION

» Evaluation trimestrielle du facteur cantine
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FICHE EXEMPLE: ALIMENTATION

ACTIVITE

> Préparer et prendre un petit déjeuner ensemble

DOMAINE

> Alimentation

RESPONSABLE

> Ecole:
e Laurence JOUVENCON
e Délegues primaires

> Collége :
Nathalie MAURIN
Marie ALLARD

Les collégiens responsables

e Un parent référent

OBJECTIFES

> Apprendre a préparer un petit déjeuner équilibré

PUBLIC CONCERNE

> Eléves de maternelle, primaire

> Eléves du college

CALENDRIER

> Durée du projet : 1°® période (Septembre & Toussaint)
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Horaire proposé :
e Sur temps scolaire :
= Ecole: a aménager
= Collége : 1h30 / semaine ou tous les 15 jours
= Atelier lors d'une journée banalisée

DESCRIPTION DE I’ACTIVITE

» Questionnaire diagnostique (élaboré par le groupe de travail).
= Passation
= Dépouillement
= Statistiques

> Intervention d’une diététicienne : (Bus de la santé « Etre et Avoir »)
= Pourquoi le petit déjeuner est-il important ?
= Comment le composer ?

> Petit déjeuner proposé a tous.

e Organisation pour le jour J:
= Etablir les listes d’aliments
= Elaborer une plaquette. RAPPEL : Que doit-on prendre au petit déjeuner ?
= Achat
= Organiser le buffet

e LejourJ
= Installer le buffet
= Présenter le buffet
= Distribuer les plaquettes
=  Débarrasser

BESOIN D’ENCADREMENT

» Accompagnateur issu de I’établissement : les responsables
» Accompagnateur extérieur : le parent référent

> Intervenant « rémunéré » : la diététicienne

PROLONGEMENT PEDAGOGIQUE POSSIBLE

> Equilibrer les repas sur une journee.

15



CouT

> Environ 3€/ éléve (projet : achat, plaquettes, interventions)

EVALUATION

> Motivation des éléves : Echellede 0 a5
» Intérét pour ’activité : Echellede 0a5

» Méme questionnaire reproposé avant Noél

COMMUNICATION

> Avant la mise en place de I’activité : présentation par le groupe de travail aux autres enfants (collége
+ école + maternelle) pour les motiver

> Diffuser les informations aux familles : « Petit déjeuner a I’école »
> Apres la mise en place de I’activité, 2 articles dans la presse :
= |e 1% : intervention de la diététicienne

= e 2°™: petit déjeuner.

> Site internet
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OBJECTIFES

» Devenir « éco-école »

» Se cultiver en observant la faune et la flore sauvages
» Observer la biodiversité proche

> Préservation de I’environnement (Développement Durable)

PUBLIC CONCERNE

> Eléves de maternelle

» Eléves de primaire.

» Eléves de college

ACTIVITES ENVISAGEES

» Savoir utiliser des documents, des cartes, des guides nature
e Proposer des randonnées a pied ou en VTT.

> Faire des jeux de pleine nature
e Course d’orientation

» Rencontrer des intervenants nature
> Effectuer des plantations
» Developpement Durable

e Trier nos déchets.

e Recycler des matériaux pour donner vie a certains de nos déchets
e Nettoyer un secteur du Parc des Volcans : ramasser des papiers etc.....

BESOIN D’ENCADREMENT
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> Intervenants

> Parents d’éléves.

» Enseignants selon I’activité

COMMUNICATION

» AUXPARENTS
Réunion pour expliquer les projets

» A L’EXTERIEUR

= Inauguration de I’école refuge LPO

= Atrticles dans le journal

= Rapport a la commission EDU

» Articles sur le site web de I’Ensemble Scolaire Sainte-Anne
EVALUATION

> Implication des éleves

> Evolution du projet :
= Suivi du projet
= Se donner des étapes
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FICHE EXEMPLE : « A L’ECOLE DES BONS BECS »

ACTIVITES

» Fabrication de mangeoires pour les oiseaux de la nature

DOMAINE

» Loisirs, nature et culture

RESPONSABLES

> Ecole:
e Anne-Marie NOURISSON
e Annick LEMAY

> Collége : Joél KOCOT

OBJECTIFS

» Fabriquer des mangeoires pour les oiseaux qui seront accrochées aux arbres dans la nature
» Fabrication de boule de graisse

> Devenir « école refuge »

PUBLIC CONCERNE

> Eléves maternelle, primaire

> Eléves de college

DISCIPLINES CONCERNEES

> Arts visuels
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» Sciences
» Technologie
» Lecture : documents, de fiches techniques, de plans....

» Langage oral
CALENDRIER

» Tout I’hiver a renouveler chaque année et a compléter

DESCRIPTION DE I’ACTIVITE

> Fabrication de mangeoires par tous les éleves a partir de matériaux différents : matériaux récupérés
ou recyclés

» Lieu : I’enceinte de 1’établissement scolaire
> Activité proposée : le mercredi aprés-midi pour les internes

» Vérification réguliére de la nourriture par I’ensemble des €léves

BESOIN D’ENCADREMENT

> Intervenants
» Enseignants selon 1’activité

> Parents d’éléves.

PROLONGEMENTS PEDAGOGIQUES POSSIBLES

» Exposition de fiches d’identité sur les oiseaux observés
» Sortie nature avec des animateurs de la LPO

> Visite du parc ornithologique des Dombes

» Visite du musée Lecoq avec ateliers

> Intervention de la LPO dans les classes

» Fabrication de nichoir

> Plantation d'arbustes a graines

>

Récupération du gras en cuisine @ occasion de parler du gras dans 1’alimentation



cCouT

» A évaluer selon le matériel nécessaire
= Bouteilles plastiques

Briques en carton

Filets

Graines

Saindoux

Pots de yaourts en plastique

Ficelle....

EVALUATION

» Implication des éléves
» Evolution du projet
» Suivi du projet

> Se donner des étapes

COMUNICATION

> Réunion avec les parents pour expliquer le projet

» Inauguration de « I’école refuge LPO »
> Atrticles dans le journal

> Articles sur le site Web de ’Ensemble Scolaire Sainte-Anne
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